Aide aux sans-abri ‘
Accompagnement

Colis alimentaires

Animation
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UNE MAIN TENDUE VERS LES
PLUS DEMUNIS

UNE MAIN TENDUE
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TA MISSION

En fonction detes envies , tu participes avec les
bénévoles aux tris, a la réalisation et a la
distribution des colis alimentaire et a |la
préparation des repas pour les plus démunis.
En fonction de tes envies et de tes
compeétences, tu aides a préparer et a organiser
des formations et des activités qui améliorent
leur bien-étre. Enfin, tu participes a la vie de
I'association et de ces bénéficiaires : Saint
Nicolas, Noél, repas, accuell, etc.

TON ORGANISME D'ACCUEIL

Une Main Tendue a pour objet d'aider les plus
démunis: les personnes sans domicile fixe (sdf),
les familles en difficulté, les individus isolés.,.

Ellea pour mission principale de distribuer
quotidiennement des colis daide alimentaire
aux personnes dans le besoin et de proposer
chaque soir des repas au sein de son restaurant
social. L'asbl développe aussi des activités visant
a améliorer le bien-étre de ces bénéficiaires
(formations, ateliers bien étre,.) et sensibilise le
public a la question de lexclusion et de la
précarité.

L'ACCOMPAGNEMENT

Tu participes aux réunions avec l|'équipe
d'animation. Tu as un entretien
hebdomadaire avec ton tuteur qui
t'accompagnes dans tes initiatives et tes
difficultés.

LIEU DE REALISATION

rue Piret Pauchet, 57 5000
NElaglls

DUREE DE LA MISSION

6mois / 28 heures/ semaine.

NOMBRE DE JEUNES
.




